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Entrée libre et gratuite Le sujet vous

Une information proche de chez vous
intitulée :

« LA SANTE DANS L'ASSIETTE
DES SENIORS »

ou
« Bien manger pour bien vieillir »

Renseignements :
04 77 96 74 40
filierepa@ch-forez.fr




3 thématiques seront abordées par des

dié¢téticiennes :

. Halte aux 1dées recues

. Conseils alimentaires aux jeunes séniors
pour bien vieillir

. Quand manger n’est plus aussi simple :
conseils aux aidants

Mercredi 22 juin 20

De17h303a
Salle d’ Animation du
Rue Mathieu de Bourbon

(face au chateau de Bouthéon)

I’Orangerie
ardin d’Allard



http://images.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.medecinechinoise.org%2Fmedias%2Ffck_image%2Fimage_mini%2FHV_Alimentation_Sale01.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.medecinechinoise.org%2Fhygiene-de-vie%2F50%2Fles-aliments-de-saveur-salee.htm&h=207&w=25

